LISTE DES ACTIVITES DISPONIBLES AU CENTRE DE SOURDIERE

Animal flow Adulte

Elodie Grimaud

Elodie Grimaud

06-19-56-09-94

eg.grimaud@gmail.com

Mercredis 18h00 - 19h00

Bachazouk Sab & Nicho Bachata Evolve | Sabrine & Nicholas 07-59-70-02-88 | sab.nicho.evolve@gmail.com Lundis 20h30 - 22h00
Barre au sol CIichy Barre au Sol Paula Guiraud 06-21-32-32-02 | clichy.barreausol@gmail.com Lundis 12h - 13h
Association Mouvements
Capoeira ' L. . Camille Nenot 06-78-64-77-12 | amal.capoeira@gmail.com Lundis 18h00 - 20h30
d'Amérique Latine
Capoeria Mouvements d'Amérique Latine |Amal 06-78-64-77-12 amal.capoeira@gmail.com Lundis 19h-20h30
Chorale Le Labo De Clairie Sonya Georgakeva Site:lelabodeclairie.com | contact@lelabodeclairie.com Vendredis 20h15 - 22h15
Chorale Le Labo De Clairie Sonya Georgakeva Site : lelabodeclairie.com | contact@lelabodeclairie.com Vendredis 2015 - 22h15

Comédie musicale

West Child School Story

lliana Belkhadra

06-51-43-16-49

westchildschoolstory@gmail.com

Mar/ Mers/ Jeudis/ Ven
Horaires varies

Cours d'italien

Centre ltaliance

Roberto Barnabe

06-66-68-08-24

info@centre-italiance.org

Lundis 19h-20h30

Vendredis / Lundis

iché Michéle Evo -10-37-86- i .
Danse Michele Evouna i vouna 06-10-37-86-40 | mishelldanse@mac.com 18130, 20N 20100 - 21130
D Sara Didierjean -66-22-20- . Jeuell DITERenEs
anse Dancewell j 07-66-22-20-84 | sara@dancewell.fr 1800 - 19:30 100~ 121
Danse Lmcaribe Rodriguez Lorenys 06-18-34-87-09 Imcaribe@outlook.fr Vendredis 19h - 22h
Danse Cabaret | Wev Danse Patricia Vigorosa 06-79-85-45-67 |info@dansecabaretacademie.fr | Und/Mar/Jeudis/Ven

Horaires varies

Danse classique

Compagnie Cabrioles

mr-goodwater@orange.fr

Samedis 11h30-13h30

Danse classique

Rabier Antoinette

Rabier Antoinette

06-73-19-98-55

antoinette.rabier@sfr.fr

Mercredis/ Jeudis
20h30 - 22h

Danse classique

Panoplis

Xia Lin

Site : panoplis.com

Contact@panoplis.com

Vendredis 12h30 - 14h00

Danse classique

Centre Artistique Les Petits Pas

Coralie Vermare

06-79-58-33-84

vermarecoralie@gmail.com

Jeudis 12h30 - 13h30

Danse de couple

West Vibes

Rémi Khansa

07-81-13-64-56

westvibes.wcs@gmail.com

Lundis/ Mardis/ Jeudis
21h30-23h

Danse hawaiienne

France-Hawai

Thérese Blanchard

06-68-26-43-08

parishalau@gmail.com

Mardis/ Mercredis
18h - 20h

danseavecguillaume@gmail.co

Lundis / Mercredis/ Jeudis

Danse Rock Danse avec Guillaume Guillaume Montegut |  06-37-56-73-31 - 19h - 22h et 20h-22h

. r Q1.10.C9_ ) . Mercredis/ Jeudis
Danse Rock Swing Spirit Kamal Kherchouch 07-81-19-52-49 | kamal-kherchouch@hotmail.fr | o™ 00 = 00" 2on00
Danse Rock Swing Spirit Kamal Kherchouch 07-81-19-52-49 kamal-kherchouch@hotmail.fr | Mercredis/Jeudis 19h-22h

Dessin modéle vivant

Un Rendez-vous Dessin

Ludivine Lignon

06-76-89-71-53

un.rendez.vous.dessin@gmail.com
compacompaunrendezvousdessin.f
r

Mercredis 18h - 20h30

Exploration corporelle

Mouvement Practice Paris

Alain Couturier

06-13-77-69-91

movementpracticeparis@gmail.co
m

Vendredis 18h30 - 20h00

Gym douce

ATLACE

Denice Moreau

06-27-63-93-39

Denise.moreau00@gmail.com

Lundis 17h00 - 18h30

Gym Kiné

Ba, Christophe

Christophe

06-74-82-70-65

ba.christophe@neuf.fr

Lundis 18h00 - 19h00

Gym Volontaire

Fédération Gym Volontaire

Colette Mathieu

06-20-35-65-20

colettemathieuevrard@gmail.co
m

Mardis / Vendredis
14h30 - 15h30

Judo Judo France Paris Jérémy Houben 06-58-96-71-68 | jfp@judofranceparis.fr Mercredis 14h30 - 16h30

Jeu Club Queftlon.s pourun Brigitte Valentin 06-17-41-43-11 | gpuc.paris2@gmail.com JReliSg MIETErEe8Y Sl
champion" Paris 2 14h00 - 21h 30

Karaté Budo Zen Karaté Club Sasan Tajsham 06-80-81-67-36 | ~te/@hotmailft ATl MEEe s Jou e

Site : budozenkarateparis.fr

13h30 - 14h30/ 18h - 20h30

Médiation et Dessin

Atelier libellule

Min Ji Cho

06-10-76-60-39

arttherapie.paris17@gmail.com

Jeudis 18:15-19n45

Modern Jazz Amahousepr Amadéo Barrios 06-31-07-60-98 | amadeo@myzzen.com Lundis 12h00 - 13h00
. " : ) nascimentotami@yahoo.com.b )
Pilates Tamires Do Nascimento Tami 07-84-33-11-56 ; Jeudis 18h00 - 19h00
. g . R ENIE. ; : Vendredis/ Dimanches
Pilates Claire Farah Claire Farah 06-66-60-26-42 | Clairefa@hotmail.fr 13050 - 14050 10000 - 12100
Pilates Julia Gruszkiewicz Julia Gruszkiewicz 06-29-33-39-70 iuliasardella@gmail.com Lundis 9h -10h
Pilates Sarah Baali Sarah Baali 06-68-13-31-01 bfaalls.contact@gmall.com Lund/Mer/jeudis/Ven/Sam
Site :eversports.fr Horaire varies
iG Wu, Chaoqun AD-0F6-20)- Jeudis / Lundis
Qi Gong Wu, Chaoqun g 01-42-96-30-47 13h-14h 19h-20h
Qi Gong Franck Baron Franck Baron 06-79-63-22-12 | baronfranck@noos.fr e

18h30 - 20h00

Qi Gong - Tai Chi

Racines du Ciel

Ying Shi

06-10-11-60-32

racinesduciel@wanadoo.fr

Lundis / Mardis
Entre 10h 30-21h

Alcooliques Anonymes groupe

Réunion . Dominique 06-85-30-38-47 | Site = alcooliques-anonymes.fr Vendredis 20h-21h
Madeleine
L. s . . Lundis/ Samedis
R Fréd Moul = .
AT DASA rédéric Moulin Site = dasafrance.fr 19h-20h7 11h-12h
Réunion Dépressif Anonyme Thomas et Elsa 06-21-55-81-02 | da.groupe.paris@gmail.com Mardis 20h-21h
Réunion Narcotiques Anonymes Fernando Rubio 06-16-59-01-20 | fernando22531@hotmail.com | Dimanches 18h30-19h30
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Systema - Self
Défense

Systema - AMR

Laurent Bendayan

01-89-62-85-23

laurent.bendayan@systema-
amr.com

Lun/ Mar/ Mer/ Sam
Entre 10h -20h30

Mercredis/ Jeudis

self défense Krav Maga Alexandre Chivot 06-37-72-97-06 achivot@gmail.com 12h30 - 13h30
Salsa Barrio Sud Juan Rueda 07-82-56-92-52 | barriosud13@gmail.com Jeudis 19h00 - 20h00
Salsa cubaine My Salsa Paris Rudy Aime 06-95-81-04-81 | mysalsaparis@gmail.com JeuelEs /L ETe (s

19h - 22h 19h30 - 21h30

Théatre La Compagnle Du Puca Kenza Tefahi contact@lepuca.com Mercredis 20:30-22:30
Tai Chi Tai Chi Nature Paris Véronique Guilbot 06-86-53-96-48 | taichinatureparis@orange.fr Mercredis 12h - 13h30
Tai Chi Chuan Toum Dominique Nocereau 06-65-40-84-63 | association.toum@gmail.com Jeudis 19h 30 - 21h
Tai Chi Chuan Tal Chl Ya ng ::glr_?;ee SR 06-75-31-60-67 he|ene.ironde@wanad00.fr Jeudis 10h30-11h30
Tai chichuan | Tai Chi Nature Paris Veronique Guilbot 06-86-53-96-48 | taichinatureparis@orange.fr Mercredis 12h00 - 13h30
.. - . . . Lundis/ Mercredis
T Silvia Mil -85-24-84- .
ango Gioia ilvia Milo 07-85-24-84-10 |lagioiateam@gmail.com 20h30 - 22h00
Tango Le Temps du Tango Guillemette Veneau 06-89-38-35-24 | contact@letempsdutango.com Dimanches 13h30 - 20h
Tango Sandrine Navarro Sandrine Navarro 07-64-46-44-88 | sandrinenavarro@yahoo.com Mercre;i(i)sr{_\zlgﬂdredis
Yoga Mudita Anne Nguyen 06-95-39-82-64 | muditaparis@gmail.com Jeudis 09h00 - 10h30
Yoga Association Philotechnique Alexandre Bettinger 06-51-72-52-77 |info@philotechnique.fr Mardis 10h00 - 11h30
Lundis / Mardis/
Yoga Yoze Kathya Ramirez 07-86-52-36-24 | kathya@yoze.fr Mercredis/ Vendredis
12h30-13h30/ 18h-19h30
o s Mar/ Jeudis/ Ven/ Samedis
Yoga Getall Christine Villiers 07-49-27-22-11 | christinevilliers@wanadoo.fr 10h30 - 13h00/ 12h00 -
Site : yogamontparnasse.org 14h30/ 18h30 - 21h00
Yoga EFAY Boulinguez Caroline 06-63-13-43-01 Caroline@ashtanga.fr Jeudis 12h30-14h
Yoga Yogasid valeria sighicelli 06-63-06-70-03 i i Lundis / Mardis 20h-21h30
g ogaslae Lavalle _yogaside@gmail.com
Yoga Ta pas Yoga Sinhey Bernard 07-87-72-21-37 | goyoinparis@gmail.com Mercredis 19h30 - 20h30
Yoga Aga ma Yoga José Torrente 06-88-96-94-21 bernard miralles@yahoo.ca Jeudis 18:30-19:30

Yoga Intermediaire

Sophie Jeanjacques

Sophie Jeanjacques

06-64-91-90-50

Sophie jj@yahoo.fr

Dimanches 17h30-19h

Yoga égyptien

Communication et yoga

Christine Heinrich

06-72-28-81-76

mag.heinrich@wanadoo.fr

Lundis 17h30-19h

Yoga Hatha

Blue Bird

Marie-Juliette Forest

09-50-69-99-90

thebluebird@free.fr

Mardis 12h - 14h

Yoge

Anna Vovk

Anna Vovk

07-53-67-59-71

Anna.Vovk8@gmail.com

Vendredis 20h-21h
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